
                 Drömliv 
 
Konturer av livet, och solen tittar på 
blänker i vattnet på människor som går 
Ni har badat ihop, i den kalla östersjön 
ingen känner den andre, kan detta va en dröm 
 
Grannen bredvid, ja han står och peggar upp 
Han har byggt sig en green, bakom huset där han bor 
Skryter och har sig, men verkar ganska snäll 
för han älskar sitt spel och kan detta va en dröm 
 
 Oron som finns där, bakom varje fasad 
vad gör dom egentligen, vad gör dom idag 
Min nabo, han verkar lite konstig och svag 
har han älskat med sin fru, eller slagits idag 
 
Rullgardin ner, ingen ser då vad som sker 
vi lever isolerade, vill inte veta mer 
Säg ingenting, det blir pinsamt till slut 
Jag vill skratta på avstånd och inte skratta nu 
 
Mormor hon är ledsen, för du kommer aldrig dit 
och släkten är en pina, du får total panik 
Sitta med morbror och prata massa skit 
Samtalet försvinner, den sista resan dit 
 
Här hemma vet man inget, om dom man stöter på 
min granne hon är alkis, det är ju bara så 
Men ingen säger nåt, och frågar hur hon mår 
Detta är ju Sverige, då kanske ni förstår 
 
Vad är det för ton, som vi alla saknar här 
Vad är vi för några, isolerade vi är 
Om hoppet ska finnas, så får vi ta och be 
att vi lär av varandra, och kanske lär oss mer 
 
Nu hoppas jag lite, och ser hur det kan va 
långsamma dagar, där man träffas tra la la 
Pinsamt att fråga, men vad heter lilla du 
EMRIK är namnet och livet börjar nu 



           Lögnhalsen 
 
Ska man hela tiden bli lurad 
inte få nån chans att visa upp vem man é 
Alla snälla ord, och fraser 
och sen ett knivhugg i ryggen, hejdå 
 
Varför é det så 
alla ljuger så 
Eller é det jag 
som é dum 
 
Sen tredje klassen i skolan 
har man sagt, ”du lillen du é jävligt bra” 
 Då tror man ju på vad de säger 
men det var ljug alltihop, det förstår jag idag 
 
Varför é det så 
alla ljuger så 
Eller é det jag 
som é dum 
 
Va va va va varför é det så 
 Va va va va varför é det så 
 
Jag är själv en skitsnackarkille 
säger ofta för mycket och lägger till 
Plussar på nån annan för stunden 
och sen säger jag dan efter 
vilken fånig stil 
 
Varför é det så 
alla ljuger så 
Eller é det jag 
som é dum 
 
Va va va va varför é det så 
 Va va va va varför é det så 
Va va va va varför é det så 
 Va va va va varför é det så? 



                     Just då 
 
Rulla nedför gatan, jag hänger på 
Vilda sommarlekar, vem var jag då? 
Alla flickor som jag lovade, och svek direkt 
Alla vinare jag hällde ner, det kändes rätt 
 
Fläta ihop alla minnen i en korg och lägg i 
Alla tankar dom blir till en hög 
Och jag samlar på saker 
för då minns jag rätt bra 
hur det kändes att va jag, just då.  
 
Jag föryngras inte, och skönt är det  
men jag minns så mycket, som en odyssé 
Alla saker som vi snattade, och alla skratt 
Alla piller som vi knaprade och tog i kapp 
 
Det var härliga tider, en sekvens i mitt liv 
alla har vi släppt loss någon gång 
Och jag samlar på bilder, för då minns jag rätt bra 
hur det kändes att va jag, just då 
 
Men nu så kommer lögnerna och inget passar in 
jag undrar om jag verkligen gjort allt rätt i mitt liv 
slöseri med tiden, eller bör jag vara stolt 
en minnesbeta bär jag med, för att hålla lite koll 
 
Många ser vi komma, och många går 
hitta rätt i livet, kan vara svårt 
Bara glädjen att få krama nån, gör att man minns 
Alla sköna existenser tack, för att ni finns 
 
Fläta ihop alla minnen i en korg och lägg i 
Alla tankar dom blir till en hög 
Och jag samlar på saker 
för då minns jag rätt bra 
hur det kändes att va jag, just då 



                       Liten Fågel 
 
Du är en liten fågel som kvittrar här på morgonen 
ljuset stannar kvar och du sjunger just för mig 
Solen har gått upp och allt är lugnt och stilla 
Om jag bara kunde få krama om dig 
 
Ser jag att du rör dig i skogen bland älvorna 
eller sitter du bredvid mig, fast jag inte vet 
Du har bestämda drag, såna glömmer man väl aldrig 
för det är nog ändå du bland träden levande och glad 
 
Men molnen skymmer sikten 
och vind gör sikten grumlig 
du är tusen stenar som faller rakt mot mig 
Det onda griper tag, när jag förstår att du är borta 
men du lever i min kropp, tills jag själv vill ut 
 
Du är en liten fågel som kvittrar här på morgonen 
ljuset lyser starkt bara sjung en sång för mig 
Solen har gått upp och allt är lugnt och stilla 
Om jag bara kunde få krama om dig. 
 



                 Barnet inom oss 
 
Ibland så vaknar man till och bara tänker 
så skönt det skulle vara att göra om allt igen 
Nollställa reglagen, en i sänder 
börja om med en tand som lossnar, oj, på väg hem 
Inget skägg, bara fjun, å så mjuka 
fråga chans på den tjejen som man älskade så 
Vara snäll mot alla gamla hatobjekt 
bli kompis med sin pappa, för det borde vara så 
 
För allt kan vi göra, en gång till 
alla fel, blir vi förlåtna då 
Se varje dag som ett äventyr 
Barnet inom oss måste tala 
 
Letar upp dom jag kände för ett tag sen 
tjugo år är länge, men det finns en gnutta hopp 
om att hitta tillbaka till den känslan 
 läka alla sår som man kanske rivit upp 
Jag springer runt med Sara och så Jocke 
letar efter Martin, men hittar bara Björn 
Alla mina vänner kommer åter 
vi leker med varandra, som vi alltid gjorde förr 
 
För allt kan vi göra, en gång till 
alla fel, blir vi förlåtna då 
Se varje dag som ett äventyr 
Barnet inom oss måste tala 



                       En annan värld 
 
Det började med en droppe som studsade och föll 
sen trilla alla andra dropparna omkull 
Och timmarna var långa och regnet var mitt skydd 
för gatorna var tomma, ja, alla hade flytt 
 
Bara jag är kvar, ingen ser på mig och längtar 
Bara regn idag, för min kärlek har förflyttat sig och gått. 
 
Jag ligger här i soffan vågar inte titta ut 
en klaustrofobisk känsla som måste få ett slut 
Vill inte stiga upp för det finns ingenting att se 
bara massa känslor som jag inte orkar med 
 
Bara jag är kvar, ingen ser på mig och längtar 
Vara här idag, allt det goda har förflyttat sig och gått. 
Bara jag är kvar, ingen ser på mig med längtan 
Bara regn idag, för min kärlek har förflyttat sig och gått. 
 
I en annan värld, får jag göra vad jag vill 
i en annan värld, där jag inte ligger still 
Rör mig som en ål, ur mörkret kommer fram 
nafsar på det goda, om jag bara kan 
Tränga mig förbi och hitta det som syns 
ljuset som jag skymtar, det ljuset där jag ryms 
 
Bara jag är kvar,  ingen ser på mig och längtar 
Vara här idag, allt det goda har förflyttat sig och gått. 
Bara jag är kvar, ingen ser på mig med längtan 
Bara regn idag, för min kärlek har förflyttat sig och gått. 
 



                          1000 själar 
 
Den där strandpromenaden, där går drömmar och gungar 
där går hopp och så liv, som är på väg att slockna ut 
Flera mil har man på sig, känna doften av havet 
alla smaker i luften, som andas och pustar ut 
 
Tänk så många själar som samsas 
Tänk så många själar som möts och går hem 
Tänk så många själar som samsas 
På bara en timme 
Är det tusentals som möter en vän 
 
Den där mannen på hörnet, det är jag för ett tag sen 
där jag stod i min bubbla, våga inte ta mig ut 
Ingenting som jag hörde, inga dofter i luften 
men nu sjunger en ängel, att livet har slagit ut 
 
Tänk så många själar som samsas 
Tänk så många själar som möts och går hem 
Tänk så många själar som samsas 
På bara en timme 
Är det tusentals som möter en vän 
 
I en dröm som du kom till mig, en ande på beställning 
med vita kläder, käpp och hatt eller tänk dig vad du vill 
rör vi oss mot nya mål, en flummig paradox 
Glöm nu inte broder, att vi bär på samma kors 
Men släpp taget o sväva, utan att gräva 
ner dig i det som är tungt 
Det känns skönt att det går framåt med oklara steg 
det känns skönt att det går framåt, man får inte vara feg 
 
Tänk så många själar som samsas 
Tänk så många själar som möts och går hem 
Tänk så många själar som samsas 
På bara en timme 
Är det tusentals som möter en vän 
 



                      Längsta dagen 
 
Det var en dag som ingen förr 
regnet slog mot rutorna 
och hela jag, ville hem 
Men, jag måste ta ett första steg 
stappla fram i mörkret 
och försöka se, hur det var 
 
Det var den värsta dan, den längsta dagen i mitt liv 
 
Jag står och tittar på ett tak 
och minns att du försökte  
hoppa ner en gång, du var glad 
Du kunde flyga lika bra 
 som planen högt däruppe 
du var osårbar, när du fanns 
 
Det var den längsta dan, den längsta dagen i mitt liv 
Det var den värsta dan, den längsta dagen i mitt liv 
 
Men inom dig så hade du 
tänkt den lilla tanken 
flera gånger, om,  och om igen 
och sätta punkt och göra det 
 som ingen tror man vågar 
och så gör man det, och går iväg 
 
Det var den längsta dan, den längsta dagen i mitt liv 
Det var den värsta dan, den längsta dagen i ditt liv 
 
Du gömde dig, du tog en tur 
jag försöker bara hitta, hitta något svar 
 men inget står 
 Jag kan ju inte kliva in och se vad du har tänkt 
och nysta upp din själ, det blir svårt 
 
Det var den längsta dan, den längsta dagen i mitt liv 
Det var den värsta dan, den längsta dagen i mitt liv 
 



                    Stjärnfall 
 
Kanske jag ser dig bland stjärnorna här 
Jag vet att du finns inom mig 
Men tomheten gräver ett hål som blir svårt 
att fylla igen med nånting 
 
Jag räknar planeter och ser på din väg 
du har lugnet du saknade förr 
När du påtar i jorden, en blomma slår ut 
det är minnen, om du öppnar din dörr 
 
Och luften blir lätt att andas en kväll 
när jag ser att du har det rätt bra 
och jag går utmed stranden, hör klucket tätt intill 
Jag blir lugn, när jag vet att du finns till 
 
För kanske jag ser dig bland stjärnorna här 
Jag vet att du finns inom mig 
Och jag tror på att livet går runt om igen 
Det känns fint, men du fattas ju mig 
som ett öppet sår 



                  Längesen nu 
 
Det är längesen nu, det är längesen nu 
mina sår dom är läkta, det är längesen nu 
men minnena finns, om jag vill plocka fram 
för att komma ihåg om det var riktigt sant 
Jag tvivlade länge, på att du och jag 
skulle hitta den plattform som verkade bra 
vi tog promenader och kände oss för 
jag var inte säker, på hur man gör 
Det är längesen nu, det är längesen nu 
mina sår de är läkta, det är längesen nu 
och nu sitter vi här och dricker vårt te 
Jag är glad, det är längesen nu 
 
Men ibland kan jag vakna, och du är inte där 
dina lakan är kalla, du är inte där 
och jag ringer till krogen, och jag springer ut 
men du finns ingenstans, du är inte där 
Skräcken och rädslan, dom följer med 
och jag ser bara tecken, misären är här 
Vanmakten växer, och det är som förut 
du har smitit iväg och försvunnit ut 
Du är inte där, du är inte där 
dina lakan är kalla , du är inte där 
Men nu hör jag din andning, det var bara en dröm 

Jag är glad att du faktiskt är här. 
 
Jag läser en bok, som handlar om dig 
och jag läser om smärtan som drabbade mig 
alla glas som vi kastat, alla drömmar som dog 
och jag sa att, snälla, nu får det va nog 
Men du gick på en vända, och en vända till 
ögonen lyste, du kunde aldrig va still 
Det är bra att jag minns, hur det var mellan oss 
och att allt blivit bättre, det ser jag förstås 
Det är längesen nu, det är längesen nu 
mina sår de är läkta, det är längesen nu 
och vi sitter på trappan och kramas en stund 

Det är skönt det är längesen nu 
 



                 Vänskap 
 
Vänskap min vän ,när brister det 
Vänskap min vän, när säger det poff 
 
När det tvinnade repet som höll oss samman 
När det tvinnade repet slutligen gick av 
Då var värdigheten borta  
då var vänskapen slut 
då fanns det inget mer att säga, men du 
 
Vänskap min vän ,när brister det 
Vänskap min vän, när säger det poff 
Vänskap min vän ,när brister det 
Vänskap min vän, när säger det poff 
 
Och jag blev så besviken för du var vännen 
som jag talade ut med när allting kändes svårt 
men du vägrade att lyssna 
och du sa att jag var falsk 
Nu finns inget mer att säga, nej du 
 
Vänskap min vän ,när brister det 
Vänskap min vän, när säger det poff 
Vänskap min vän ,när brister det 
Vänskap min vän, när säger det poff 
 
När jag tänker tillbaka på hur vi möttes 
och hur vägarna våra gick åt var sitt håll 
det var kanske inte menat 
att vi skulle hålla sams 
Jag har inget mer att säga, min vän 
 
Vänskap min vän ,när brister det 
Vänskap min vän, när säger det poff 
Vänskap min vän ,när brister det 
Vänskap min vän, när säger det poff 


